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FORORD

Det har vært spilt volleyball utendørs i Norge i over 50 år. Det har vært spilt på gress, grus, asfalt og 
sand. I de siste 25 årene har den organiserte volleyballidretten i all hovedsak blitt drevet innendørs, mens 
utendørsaktiviteten har vært forbehold uformell trimaktivitet. 

Dette er nå i ferd med å endres. Volleyball utendørs er igjen en seriøs konkurranseidrett, gjennom  sandvol-
ley. Sandvolley blir ny olympisk øvelse i Atlanta 1996, og dermed en fullt ut akseptert konkurranseaktivitet.

De første banene for sandvolley er allerede etablert, og det foreligger planer om bygging helt fra Finnmark 
i nord til Agder i sør. Denne veilederen er beregnet for idrettslag, andre lokale lag/ foreninger, kommuner, 
private planleggere og andre som har til hensikt å etablere en bane for sandvolley.

Utviklingen av sandvolley, og volleyball utendørs i sin helhet, bør vurderes i et videre miljøperspektiv, 
som et lite element i en større sammenheng.  Det handler både om hensynet til vårt fysiske miljø, og om 
samspillet mellom mennesker. 

Denne veilederen forsøker å vise hvordan endel av disse utfordringer kan og bør møtes.

Det er knyttet svært liten skaderisiko til sandvolley. Veilederen viser hvilke hensyn som bør tas, for at 
anlegget skal være mest mulig sikkert. Hensynet til brukernes sikkerhet gjør at forskjellene mellom en 
sandvolley-bane som nærmiljøanlegg og som konkurranseanlegg i utforming, oppbygging og materialer, 
ikke trenger å være store. Det er anleggets plassering, og forventede brukergrupper, som vil avgjøre formell 
anleggskategori i forhold til søknad om støtte fra statlige midler.

Arbeidet med denne veilederen har vært et nybrottsarbeide, også i internasjonal sammenheng. Det har 
derfor vært lagt betydelig vekt på å involvere ulike fagmiljøer. Under arbeidet er det innkommet verdifulle 
faglige inspill fra Landslaget for park-, idretts- og friluftsliv, Direktoratet for naturforvaltning, Pukk- og gru-
sleverandørenes landsforenings servicekontor, idrettskonsulenten i Vest-Agder fylkeskommune, idrettskonsu-
lenten i Nord-Trøndelag fylkeskommune, teknisk sjef i Vestre Slidre kommune, Norges idrettsforbund og det 
internasjonale volleyballforbundet FIVB.  
Vi retter en takk til disse!

Vi håper målgruppen finner veilederen interessant, og at den kan bidra til en god standard på sandvolley-
baner i Norge. Lykke til!

                                  Oslo, mai 1994

Hans B. Skaset      Snorre Burmo
Ekspedisjonssjef      Generalsekretær
Kulturdepartementet      Norges Volleyballforbund
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KAP.1 INNLEDNING

I de Olympiske sommerleker i Atlanta 1996 får vi oppleve en ny offisiell idrett: sandvolley. Denne disiplinen 
av volleyball skiller seg fra tradisjonell volleyball da den spilles på sand, og at det på elitenivå kun er to 
spillere på hvert lag. På mosjonsnivå, og for yngre utøvere, er det bedre med flere spillere, gjerne med seks 
spillere på hvert lag som innendørs.

Hensikten med denne veilederen er todelt:

(1) å gi dem som vurderer å bygge en bane for sandvolley et best mulig grunnlag for deres kartleg-
gingsarbeide og beslutning
(2) å gi dem som skal bygge banen råd og veiledning

Veilederen favner dermed vidt, fra den lokale volleyballklubb og grendelag til offentlige og private fagin-
stanser. Vi har valgt å gjøre det slik, fordi vi mener det er viktig at flest mulig involverte lett har tilgang til 
mest mulig informasjon. Vi vil gi følgende råd når det gjelder bruk av veilederen: se gjennom hele veilederen 
og få et inntrykk av dens innhold, og deretter studer de sidene som inneholder den informasjonen som hjelper 
deg videre med prosjektet på nåværende stadium.

Vi presenterer i denne veilederen hvordan en kan bygge en bane for sandvolley. Det er mange hensyn som 
skal ivaretas, ikke minst er det viktig å ivareta miljøhensyn ved stedsvalg. En bane for sandvolley krever 
lite plass. Med sikkerhetssonen er størrelsen på banen 15 x 24 meter. Dette gjør at en bane for sandvolley 
er et anlegg som er svært godt egnet i tettbygde strøk, samt at det generelt er lett å integrere en bane for 
sandvolley på en god måte i friområder.
En bane for sandvolley kan brukes til flere aktiviteter. Foruten sandvolley peker f.eks. fotballtennis og 
badminton  seg ut som naturlige aktiviteter.

Den viktigste støttespiller og samarbeidpartner i hele prosessen for å få en sandvolleybane er kommunen:
 
Det er viktig å ta tidlig kontakt med kommunen og fremme ønske om en sandvolleybane. Da har kommunen 
mulighet til å ta hensyn til det i sin arealdisponering og kan innpasse et anlegg for sandvolleyball i sine 
planer for  f. eks. et nærmiljøanlegg. Kommunen kan være behjelpelig med valg av egnet område og er 
en viktig partner når det gjelder å sikre området for sandvolleyball. Eventuelt må det avtales og tinglyses 
en bruksrett for området.

Ønsket om en sandvolleybane bør fremmes i god tid  før kommunens årlige budsjettarbeider nærmer seg 
politisk behandling og før frist for søknader om tilskudd utgår. Dersom idretten er initiativtaker legges ønsket 
om sandvolleybanen frem for IKU (Idrettens kontaktutvalg).

Kommunale planetater/ teknisk etat/ park- og idrettsvesen og/ eller kommunegartner  har ofte høy fagkomp-
etanse og kan gi viktig planleggings- og prosjekteringshjelp. De har oversikt over mulige støtteordninger og 
kan også være behjelpelig med søknader om tilskudd (tippemidler, e.l.). 

Kommunen eier ofte aktuelle områder, som kan være egnet til en sandvolley - bane.  

Kommunen kan også søkes om hjelp til grunnundersøkelser som måtte være nødvendig.

Videre er det mulig å få hjelp til gjennomføring av en sandvolleybane fra kommunen, enten ved at 
kommunen bygger anlegget selv, eller at den f. eks. stiller nødvendige maskiner til disposisjon.
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Finansieringen av prosjektet kan eventuelt skje ved kommunale tilskudd.
Søknader om tippemidler må sendes gjennom kommunen. 
Dersom idretten står som søker, må søknaden prioriteres gjennom idrettens anleggsplan i kommunen.
Andre naturlige samarbeidspartnere kan være: 
- idrettslaget
- volleyballkretsen
- idrettens kontaktutvalg
- den lokale vel - foreningern
- den lokale 4 H - klubben
- handicapidrettskretsen
- en lokal bedrift
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KAP.2 IDRETTSANLEGG FOR ALLE 

2.1 SANDVOLLEY-BANE SOM NÆRMILJØANLEGG

Nærmiljøanlegg er “enkle anlegg for fysisk aktivitet (trening, trim, idrettslek) beregnet for lokalbefolkningen 
og beliggende i, eller i direkte tilknytning til, boligområder/ grender” . 

En sandvolley-bane vil oftest være et slikt enkelt anlegg, med uformell aktivitet i sentrum. Sandvolley er en 
utmerket trimaktivitet, og den kan aktivisere mange mennesker på samme tid, på et lite område. Kvinner og 
menn, gutter og jenter, alle kan delta på samme tid. 
Volleyball er verdens største idrett, og derfor også godt kjent blant innvandrere/ flyktninger som nå bor i 
Norge. En sandvolley-bane kan bli en god arena for dialog mellom mennesker fra ulike etniske grupper.
En bane for sandvolley er også et flerbruksanlegg, med fotballtennis, badinton og ulike leikeaktiviteter som 
naturlige tilleggsaktiviteter.

Denne veilederen presenterer krav, og endel råd, knyttet til bygging av et konkurranseanlegg. En betydelig 
del av disse bør også innfris når det gjelder nærmiljøanlegg, primært fordi:

-  de har betydning for brukernes sikkerhet
- de har betydning for anleggets soliditet/ holdbarhet.

Aktuelle nærmiljøanlegg - tilpasninger kan være:

- redusere størrelsen på banen. Vi vil av sikkerhetsmessige årsaker fraråde en sikkerhetssone i sand 
mindre en 1,5 meter. Dersom en har disponibelt              10 x 18 meter vil vi anbefale at selve spillebanen 
maksimalt er 7 x 15 meter, slik at en får minimum 1,5 meter sikkerhetssone rundt hele spillebanen. En 
reduksjon av sikkerhetssonen  forutsetter imidlertid myke kantavslutninger.
- trestolper som basis i nettoppsett
- kantavslutninger i tre/ rundstokk; evt. skjermet/ isolert med gummiisolering (gjenbruksprodukt)

2.2 SANDVOLLEY-BANE SOM KONKURRANSEANLEGG

En konkurransebane for sandvolley skal kunne tilrettelegge trenings- og konkurranseaktivitet på lokalt, 
regionalt og nasjonalt nivå. Sikkerhetsaspekt i forhold til utøver må tillegges like stor vekt ved lokale 
konkurranser som nasjonale. Derfor opererer vi ikke med ulike typer konkurranseanlegg.

For større konkurranser, som f. eks. landskamper, vil en ha behov for publikumskapasitet. Dette omhandles 
ikke nærmere i veilederen, men forutsettes løst gjennom konstruktiv og kreativ dialog i det enkelte tilfelle.



8 9

KAP.3 FUNKSJONSKRAV TIL EN SANDVOLLEYBANE

 For at en sandvolleybane skal kunne fungere optimalt stilles visse krav til:

 - Størrelsen på banen
 - Lokalisering av banen 
 - Banens oppbygging
 - Kantavslutninger/ overganger
 - Materialbruk

 STØRRELSE PÅ BANEN

 Selve spillefeltet for sandvolley måler 9 x 18 meter. Utifra sikkerhetsvurderinger krever  regelverket 
en frisone på 3 meter med samme dekke som spilleflaten rundt banen. Dermed krever en bane for sandvolley 
et areal på 15 x 24 meter.

LOKALISERING AV BANEN

Lokalisering av sandvolleybanen er av avgjørende betydning for 

- banens attraktivitet
- spillegleden 
- kostnader for bygging, drift og vedlikehold av banen. 

Derfor er det viktig å velge tomt med omtanke og ta hensyn til både miljømessige og naturgitte forhold, til 
eierforhold og planrettslige bestemmelser for tomta.
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BANENS OPPBYGGING

Baneoppbyggingen skal i første rekke tilfredstille krav om at:

- banen tåler belastningen ved intensiv bruk,
- overflatevann hurtig trenger gjennom banen uten å danne dammer,
- det holdes nok fuktighet i banen, slik at sanden ikke blåser bort.

For å oppfylle disse kravene må en sandvolley - bane bestå av et bærelag av drenerende stein- og 
grusmaterialer samt et toppsjikt med sand. Sjiktene må holdes adskilt ved hjelp av et filterlag eller fiberduk. 
Tykkelsen av bærelaget vil avhenge av de stedlige grunnforhold og normalt være 30 cm. Avhengig av 
gunnforholdene og sammensetning av bærelaget kan det være tilrådelig å legge ut et filterlag av sand/ grus 
eller en fiberduk mellom bærelaget og undergrunnen. For å sikre avrenning av vann, som har kommet 
inn i banen, må undergrunnen planeres med fall, vanligvis fall 1 : 100. Er de naturlige drenerings- og 
avrenningsforhold ikke gode nok må ytterlige dreneringstiltak settes i gang.

KANTAVSLUTINGER/OVERGANGER

 Kantene rundt en sandvolleybane skal fylle to oppgaver:

 - stabilisere sidene og kantene til sandvolleybanen. Særlig i de tilfeller der de omgivende massene er 
ustabile er det viktig å finne en kantløsning som hjelper å holde massene på plass. 
 - øke sikkerheten for spillerne og redusere faren for skader. I en rekke tilfeller vil en sandvolleybane 
bli omgitt av et fast belegg som asfalt eller beleggningsstein/ heller. Da må det bygges en kant som overgang 
mellom banen og belegget for å redusere faren for skader.
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MATERIALBRUK
Det stilles kvalitetskrav til materialene for å sikre banens funksjonsdyktighet og sikkerhet,  for å redusere 
slitasje og behovet for vedlikehold. Særlig vekt legges på sandens kvalitet.
Særlig sandens kvalitet og sammensetning (kornform og gradering) er avgjørende for banens vedlikehold 
og ikke minst for spillegleden og den riktige “strandfølelsen” av banen. Det skal være litt “tungt” å spille 
på banen og det skal ikke føles som et “rivejern” mot knær og armer når en faller på sanden.  Sanden må 
ikke pakke seg og den må ikke blåse bort.
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KAP. 4 LOKALISERING AV EN SANDVOLLEY - BANE

For å få mest mulig glede av sandvolleybanen og redusere kostnadene for bygging, drift og vedlikehold, er 
det meget viktig å ta seg tid til nøye vurderinger av alternative plasseringer før en tar en endelig avgjørelse 
på hvor banen skal ligge.

Aktuelle områder bør derfor undersøkes i forhold til:

EIERFORHOLD/ REGULERINGSFORHOLD

Lokaliseringen av banen bør skje i samråd med kommunen. Det aktuelle område må være sikret i minst 40 år 
eller må eies av kommunen/ eieren av sandvolleybanen, for å være berettiget til å få tippemidler.
Ofte vil kommunen være eieren av aktuelle områder. Er grunnen i privat eie bør grunneieren/ hjem-
melshaveren kontaktes så tidlig som mulig, slik at det er mulig å få en avklaring med grunneieren i form av 
leieavtale, eventuelt kjøp av grunn på et veldig tidlig tidspunkt.
Dersom banen ønskes bygget på et offentlig friområde, må tillatelse fra hjemmelsinnehaver (kommune eller 
stat) innhentes først.Når staten er grunneier, evt. når staten har servituttheftelser på et kommunalt friområde, 
må det søkes om tillatelse fra fylkesmannens miljøvernavdeling.
Kommunens langsiktige målsettinger med området bør avklares. Sjekk kommune-/ reguleringsplaner for å 
unngå eventuelle senere konflikter fordi kommunen f. eks. har langsiktige utbyggingsplaner for området, 
hvor det nå skal bygges en sandvolley - bane.

 
DET EKSISTERENDE AKTIVITETSTILBUD PÅ STEDET

En bane for sandvolley vil være et flott tilbud i nærmiljøanlegg, friområder, på strender, på skolegård, 
campingplasser, miljørasteplasser, etc. Ved plassering av en sandvolleybane i disse anlegg må det tas hensyn 
til at etablering  av sandvolleybanen ikke må  gå på bekostning av allerede etablerte og ettertraktete tilbud.
Arealer som er sterk trafikkerte eller tradisjonelt brukt til andre formål (fotballsparking, soling, etc) skal 
derfor unngås.
 

SUPPLERENDE TILBUD I NÆRHETEN AV BANEN

Det kan være gunstig å etablere en bane for sandvolley i nærheten av andre, supplerende tilbud (enten 
eksisterende eller planlagte tilbud). Det gjelder å finne en plassering for sandvolleybanen som gjør det 
naturlig å rusle forbi banen, stoppe opp og titte på det som skjer på banen. Gunstig er nærheten til:

- oppholdsareal, (sitteplasser, tribuneplasser, grillplasser, etc.)
- bademuligheter
- spring, dusj- og omkledningsmuligheter
- tursti, turvei, etc.
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TILGJENGELIGHET

Banen bør være tilgjengelig for alle brukere. Tilgjengeligheten for handikappede, som kan bruke en sandvol-
leybane til forskjellige typer ball lek, bør derfor ivaretas. Det bør være lett å finne fram til banen. En bane 
som ligger i nærheten av en sti/ gangvei kan også trekke nye aktører.

KABEL- OG LEDNINGSNETT

Sandvolleybanen bør ikke legges over kabler/ ledninger som ligger i grunnen. Det blir kostbart og medfører 
en del ulemper for brukere av banen, hvis det blir nødvendig med reparasjonsarbeider på kabel-/ ledningsnet-
tet. 
Tilgang til vann (vannuttak/ spring for etablering av dusj, tilkobling av vannslange for vedlikehold) og 
tilkoblingsmuligheter til avløpsnettet i nærheten av banen vil imidlertid være gunstig.
EL- traseer med luftstrekk bør unngås.

EKSISTERENDE VEGETASJON

Den eksisterende vegetasjonen i et område er grunnleggende for miljøet rundt banen. Vegetasjonen kan 
være en naturlig levegg, skygge for oppholdsareal, skape en stemningsfull kulisse for spennende sandvolley-
kamper,etc. Den er grunnlaget for dyrelivet på stedet og har utover dette flere andre viktige økologiske 
funksjoner (f. eks. regulering av vannhusholdet, innvirkning på lokalklima, etc. Og dynevegetasjon har 
f.eks. også oppgaven med å sikre dynene mot erosjon). For å ivaretr de mangfoldige positive effektene og 
funksjonene som vegetasjonen har må det stilles store krav til utvalg av tomt, innpasning av banen i området 
og kanalisering av ferdsel i området.
Noen vegetasjonstyper er  veldig sårbare og vil ikke tåle belastningen av en sandvolleybane. Generellt kan 
det sies områder med tynn jordsmonn er svært utsatt for slitasje. Slike områder med sårbar vegetasjon (som 
f. eks. dynevegetasjon) bør unngås.

GRUNNFORHOLD

En avgjørende faktor for banens oppbygging og behov for drenering er grunnforholdene på stedet. Valg 
av tomt med ugunstige grunnforhold kan  medføre forholdsvis store kostnader for bygging og vedlikehold 
av banen.
Derfor bør byggegrunnen på stedet kartlegges/ klargjøres før tomt for banen velges og prosjekteringen av 
anlegget tar til.

Avgjørende for en sandvolleybane er grunnens naturlige dreneringsevne og fare for setninger og telehiv.

Grunn med materialer som naturlig har gode dreneringsegenskaper ( sand, grus) vil i de fleste tilfeller gjøre 
ytterlige dreneringstiltak overflødig. Hvor det er mulig anbefales derfor å ty til områder med selvdrenerende 
grunn. Banen vil da være fort spilleklar etter nedbør.
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Setninger og telehiv skaper ikke like store problemer for en sandvolleybane som for f. eks. grusbaner. 
Ved sterke, ujevne setninger kan imidlertid avrennings- og dreneringsforholdene på banen endres i et slikt 
omfang at det dannes vanndammer på banen i nedbørsperioder. Derfor bør en unngå områder med store 
setningsproblemer, d.v.s fyllinger på bløt leire eller silt og myrområder. Mest problematisk er imidlertid 
ikke den absolutte størrelsen på setningene, men setningsforkjellen. Særlig merkbare blir problemene ved 
overgang fra fjell til bløt grunn eller ved overgang mellom faste konstruksjoner og tilliggende fyllinger.
 

Områder med grunnforhold som bør søkes unngått er:

A. Myrområder
 Generelt kan en si at myr er dårlig egnet til idrettsanlegg og bør unngås som plass for sandvolley - 
 baner. Anlegget vil bli forbundet med forholdsvis store kostnader. Myras omdanningsgrad, dybde, 
 bæreevne og fuktighet bør klarlegges. Det Norske Jord- og Myrselskap kan bes om hjelp hvis det er 
 tvil om et myrområde likevel kan være egnet til sandvolleyball.
B. Områder med meget bløt leire eller silt
C. Områder med grunt fjell/ fjell i dagen som vil kreve sprenging for å etablere banen.
  

Områder der grunnundersøkelser er meget viktig er:
 
A. Områder med leire. Bløt leire kan være meget ustabil.
B. Områder med blandet grunnforhold.
C. Områder med høy grunnvannstand.
 
NB! Grunnundersøkelser må utføres av fagfolk! 

Områder der grunnforholdene er mindre problematisk er:

A. Områder med sand/ grus
B. Områder med lavt grunnvann
C. Kontrollerte fyllinger med morenemasser eller sprengt stein som er godt komprimert/ har ligget 
lenge.
D. Områder med fjell

TERRENGETS NATURLIGE DRENERINGSEVNE

Ved siden av grunnforholdene har også topografien stor innflytelse på avrenningsforholdene i et område. 
Det er bedre å plassere banen i en lett skråning,  enn i dalbunnen, hvor det er vanntilsig fra flere sider, og 
vannet eventuelt demmes opp.
Tilsig av overflatevann er også avhengig av belegget. Vegetasjonskledde områder vil holde en del overflat-
evann tilbake, mens vannet på et hardt belegg som asfalt, belegningsstein umiddelbart vil renne til det laveste 
punktet i terrenget. Ved etablering av en sandvolleybane i et område med fast belegg er det derfor viktig at 
banen ikke legges på det laveste punktet i området. 
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VINDFORHOLD

Både topografi, vegetasjon og bebyggelse påvirker vindforholdene. Sterk vind vil innskrenke gleden av å 
spille sandvolley, derfor vil det være gunstig å plassere banen på et sted som  har naturlig levirkning. Voller 
og åser kan ha vinddempende virkning; høyere vegetasjon som hekker, trær, skog kan ha levirkning. Også 
bebyggelse kan ha lefunksjon. Forholdene bør undersøkes på stedet.
På vindutsatte steder kan skjermingstiltak gi brukbare resultater,( skjerm, leplanting, evt. i kombinasjon med 
jordvoll rund banen),  men skjerm øker kostnadene og en leplanting trenger tid før den er etablert og kan 
gi full levirkning.

 
SOL- OG SKYGGEFORHOLD 

En bane for sandvolley bør få en solrik plass. (For oppholsarealene eller deler av disse vil det derimot være 
fordelaktig med litt skygge i løpet av dagen, slik at det alltid finnes noen sitteplasser med sol og noen med 
skygge. ) Ved valg av et område for en sandvolleybane bør det derfor tas hensyn til sol- skyggeforholdene. 
Områder som ligger største delen av dagen i skygge (av høy vegetasjon, bebyggelse eller høyeåssider) er 
derfor ikke interessant for etableringen av en sandvolleybane.
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KAP. 5 PROSJEKTERING

Etter at tomta for sandvolleybanen er valgt og finansering og drift er utrede, kan prosjekteringen settes i 
gang.
I prosjekteringsfasen registreres forholdene på stedet detaljert. Deretter utarbeides planmaterialet (situas-
jonsplan, planer for utforming av banen og omgivelsene, teknisk plan, etc.) med kostnadsoverslag for 
byggearbeidene.

NB! Nyttig prosjekteringshjelp for baner, som ligger i friområder eller naturtomter er DN- håndbok nr. 
3- 1993: “Naturvennlig tilrettelegging for friluftsliv”. De der beskrevne prinsippene  om naturvennlig 
tilrettelegging vil sikre en god og helhetlig tilpasning til omgivelsene.

5.1 KARTLEGGING/ REGISTRERING PÅ STEDET

Grunnforholdene på stedet bør være avklart og eventuelle særegenheter kartlagt før valget av tomta avgjøres. 
I tillegg til disse informasjoner trengs det flere opplysninger for å kunne prosjektere et sandvolley - anlegg:

- Oppmåling og et nivellement av området gir viktige opplysninger om terrengets topografi og om beliggen-
het av andre viktige elementer (veier, sittegrupper, kummer, etc.) Ved hjelp av disse opplysningene vil det 
bli mulig å plassere banen gunstig i terrenget, fastsette de riktige fallforholdene og skape tilknytninger/ 
overganger til den eksisterende situasjonen.

-  Opplysninger om tilkoblingsmuligheter for vann og evt. strøm (for belysning)er viktig for senere drift av 
sandvoleybanen. Beliggenheten av kummer er viktig for eventuell tilkobling av drensledninger.

- En kartlegging av den eksisterende vegetasjonen bør vise type (trær, enkelt tre, busker, kratt, eng, 
myrvegetasjon, etc), for trær og busker også helst artene (f. eks. hengebjørk, snøbær, etc.) samt beliggenhet 
og størrelse på vegetasjonen. Kartleggingen viser hvor eksisterende vegetasjon kan utnyttes til f. eks. 
leskjerm, skygging av oppholdsplasser etc. Den viser også hvilke områder som ikke bør berøres av et 
inngrep, f. eks områder med markante trær, eller sårbar dynevegetasjon på strendene som ikke tåler tråkk. 
Kartleggingen danner grunnlag for supplerende beplantningstiltak og gir en indikasjon på hvilke type planter 
som naturlig vil passe til stedet.

- En kartlegging av vei- og stisystemet i området viser hvor det er mulig å plassere banen slik at 
tilgjengeligheten er sikret og uten at spillerne/ tilskuere blir sjenert av sterk trafikk. Det er viktig å registrere 
også tråkkspor siden disse henviser til tradisjonelle gangforbindelser.

- Andre aktivitetstilbud eller miljøskapende tilbud i området bør også kartlegges, (f.eks. sitteplasser, grill-
plasser, eng til soling,  etc). Disse informasjonene er viktige for at banen best kan tilpasses den eksisterende 
situasjonen, slik at både sandvolleybanen og det eksisterende tilbudet supplerer hverandre og ikke er 
forstyrrende for hverandre.
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5.2 PROSJEKTERINGSPROSESS 

Etter at all informasjon er innhentet kan selve prosjekteringen starte.
Det er gunstig å begynne med en disposisjon av arealene og plassering av de forskjellige  funksjonene 
som anlegget skal få. 
Det settes av plass til selve banen. En orientering av banen i forhold til sola som vist på figuren nedenfor vil 
være gunstig. De fleste brukere av banen vil nok komme til å bruke den på ettermiddag/ kveld. En orientering 
av banen som vist på figuren vil redusere blending av spillerne, når det spilles på ettermiddagen.

FIGUR 3: ORIENTERING AV BANEN I FORHOLD TIL SOLA. Fra: STUI/Norges Fotballforbund: Bedre 
anlegg - bedre fotball. Universitetsforlag, 1986

(NB! Høy vegetasjon vil også kunne hjelpe til å redusere ulempen at spillere blir blendet av ettermidagssol)
Ved siden av plasseringen av selve banen må det bestemmes hvor tilknytning til veinettet skal være, hvor 
eventuelle letiltak må plasseres, hvor sitteplasser og alle andre tilbud av anlegget skal ligge. Utsjaktingsmas-
sene for banen kan ofte med fordel brukes i anlegget, f eks. som en liten voll med tribuneplasser rundt banen, 
eller til å forme  terrenget i omgivelsene. Det er viktig er å få plassert de enkelte funksjonene slik at det 
oppstår en trivelig og litt spennende situasjon, som gjør det attraktivt å bruke anlegget.

Etter at alle funksjonene/ elementene er plassert går en over til utformingen av de enkelte elementene og 
velger f. eks. belegg rundt banen, utformer sitteplasser, velger planter, eller gir en liten voll rundt banen 
sin form. 
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FIGUR 4: EKSEMPEL FOR ET SANDVOLLEY - ANLEGG

Vesentlig for anlegget er også valget av de tekniske løsninger. Høydene på anlegget og fallforholdene 
spesifiseres. Baneoppbygingen og kantløsninger bestemmes i forhold til de stedelige forhold, håndtering av 
overflatevannet og et eventuelt dreneringsopplegg vises.
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5.3 PLANMATERIALET

For å kunne sette ideen om en sandvolleybane ut i livet trengs planer, som skal brukes på byggeplassen, og 
som er viktig dokumentasjon for søknader om tilskudd av statlige spillemidler o.a.. (En oversikt over hvilket 
planmaterialet som er krevet for å få tilskudd finnes i kapitel 9).
 
SITUASJONSPLAN i målestokk  1 : 1000
Den kotesatte situasjonsplanen skal vise banens beliggenhet og planområdets begrensning. Det er viktig 
å huske at planområdet er større enn selve banen. Planen omfatter også terrengtilpasning av spilleflaten ( 
behandling av sideterreng/ terrengforming), tiltak i forbindelse med drenering, som ligger utenfor banen, 
evt. miljøskapende tiltak rundt banen som f.eks. tiltak i forbindelse med tilgjengelighet, leplantinger, 
hvileplasser,etc.

DISPOSISJONSPLAN i målestokk 1 : 200/ 1 : 100
som viser disponering av arealet, i de tilfellene en sandvolleybane anlegges i sammenheng med andre tiltak 
(leplantinger, sitteplasser o.l.), eller hvor sandvolleybanen er element i et større anlegg (f.eks. nærmiljøpark, 
nærmiljøanlegg for fsisk aktivitet, skolegård, “miljørasteplass”)

TEKNISK PLAN i målestokk 1 : 200/ 1 : 100
som viser dreneringstiltak (grøfteplan) og fall på terrenget. Tilpasning til omliggende terrenget (høydeplan), 
tilkobling til lysanlegg, etc.

FIGUR 5: EKSEMPEL FOR TEKNISK PLAN, FORMINSKET
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Avhengig av hvor omfattende prosjektet er vil det ofte være mulig  å sammenfatte disposisjonsplanen og 
teknisk plan. Planen må imidlertid ikke inneholde så mye informasjon at den blir vanskelig å lese og forstå.

PRINSIPPSNITT GJENNOM BANEN i målestokk 1 : 10/ 1 : 20
som viser eksisterende grunnforhold (leire/ fjell, osv.) og den planlagte oppbygging av banen.

                                          FIGUR 6: EKSEMPEL PÅ PRINSIPPSNITT

EVT. ANDRE DETALJTEGNINGER
som f. eks. planteplan, detalj for sittebenk, beleggsdetalj til sti til banen, etc.
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KAP.6 KRAV TIL OPPBYGGING OG MATERIALER

Vanligvis består en bane for sandvolley av et bærelag av drenerende masser (grus eller pukk 30/55; 0/60) 
som legges ut over et eventuelt filterlag på planert undergrunn; fallforhold på undergrunn  minst 1 : 100. 
(Avhengig av grunnforholdene og  materialet som er brukt i bærelaget bør det legges et filterlag av sand/ 
grus eller en fiberduk på undergrunnen.) På bærelaget legges en fiberduk som eventuelt kan erstattes med et 
filterlag av grus-/ sandmasser. Oppbyggingen avsluttes med et toppsjikt med sand 0/2 mm. Sandlaget bør ha 
en tykkelse på minst 30 cm for å få den riktige “strandfølelsen” og for å forhindre skader.

                            FIGUR 7: PRINSIPP FOR BANEOPPBYGGING

Oppbyggingen vil variere p.g.a. de stedelige forhold. Det kan bli nødvendig med økt tykkelse på sjiktene, 
med armering av oppbyggingen (f. eks.fiberduk på bløt undergrunn) eller med ytterlige dreneringstiltak.

6.1 UNDERGRUNNEN

Som undergrunn betegnes de stedlige massene som gjenstår etter utsjaktingen for banen.

Banens undergrunn må planeres jevnt med fall på minst 1: 100. Fallforholdene skal være slik at vann renner 
gjennom drenssjiktet og renner ut av banen på kortes mulig tid. Normalt anbefales ensidig fall (1 : 100) 
mot banens langside.

FIGUR 8: MINIMUMSFALL PÅ BANENS UNDERPLANERING
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Ved bløt grunn og/eller bruk av pukk i bærelaget må det legges ut et filterlag av ca. 10 cm sand eller grus 
eller en fiberduk over undergrunnen. Dersom bærelaget består av sand/ grus kan filterlaget sløyfes.

På spesiell bløt grunn (myr, bløt leire, etc.) legges et lag bakhun (eller et armeringsnett av plast) over en 
fiberduk for å stabilisere banens fundament. 

FIGUR 9: EKSEMPEL BANEOPPBYGGING PÅ BLØT UNDERGRUNN

6.2 DRENERING

Behovet for dreneringstiltak vil variere fra sted til sted. Avgjørende for dreneringsbehovet er undergrunnens 
naturlige dreneringsevne og topografiens avrenningsmuligheter. 
For mange sandvolley - baner vil det ikke være nødvendig med et dreneringsopplegg i selve banen. Det 
gjelder baner som bygges på grov sand, grus eller steinfyllinger.

Men selv om det ikke trengs drenering i selve banen er det viktig for alle baner å forhindre at overflatevann 
eller grunnvann fra omgivende terrenget siger inn til banen. Derfor bør det anlegges en avskjæringsgrøft. 
Avskjæringsgrøften graves på den side/ de sidene av banen hvor det er fare for vanntilsig, dvs. i alle fall på 
den siden hvor terrenget skråner inn mot banen.

Avskjæringsgrøften kan være en åpen grøft. Men p.g.a. snublefaren anbefales det å fylle grøften igjen 
med grus eller pukk (drenrende materialer). Vannet fra avskjæringsgrøften kan tilkobles det offentlige 
avløpsnettet. Men i mange tilfeller vil det også med fordel kunne infiltreres i grunnen.
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                       FIGUR 10: EKSEMPEL PLASSERING AV AVSKJÆRINGSGRØFT

I områder med fast belegg (asfalt, betongstein, e.l.) vil en avskjæringsgrøft ikke være aktuell. I slike områder 
vil den gunstigste løsningen være å bygge sandvolleybanen litt opphøyd, med fall på alle kanter mot 
vannrenner/ sluk.  Der dette ikke lar seg realisere kan avskjæringsgrøften erstattes med AKOdren (dette 
er en kostbar løsning) eller med prefabrikterte vannrenne - elementer. Det finnes f. eks. betongheller til 
dette formålet.

Der grunnen ikke er godt drenerende ( tett leire, silt og andre masser med mye finstoff) er det nødvendig 
å bygge et dreneringssystem inn i banen. Det finnes flere måter å lage et dreneringssystem på. Felles for 
dem er at de bygges opp med sugedrens- og samledrensledninger. Drensopplegget vil være avhengig av 
undergrunnens dreneringsevne og grunnforholdene og må tilpasses de stedelige forhold.

Sugedrensledninger ligger i sugegrøfter under banen. Deres oppgave er å samle opp vannet som trenger 
gjennom banen og lede det raskest mulig ut av banen til samleledningen. Samleledningen tar opp vannet fra 
alle sugeledninger og leder det ut av området til en kum eller til et infiltrasjonsfelt.

Sugegrøftene legges med 4 til 5 meter avstand mellom hver grøft. Fall i grøften bør være minst 1 : 100. 
Grøften bør være minst 10 til 20 cm dyp og 30 -40 cm bred. Den fores med fiberduk og gjenfylles med grus. 
Som sugeledning  kan brukes vanlig plastrør, ø = 55 mm. For å lede vannet enda raskere mot sugeledninger 
kan undergrunnen planeres med takfall mot sugeledninger
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FIGUR 11: PRINSIPPSNITT DRENERING

Samlegrøfter legges som regel langs banens langssider, på tvers av undergrunnens fallretning. Samlelednin-
gene tar opp vannet fra sugeledningene. De kan kobles direkte til kum eller vannet kan infiltreres i grunnen.

FIGUR 12: EKSEMPEL DRENERINGSOPPLEGG
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På dårlig undergrunn, bløt leire eller silt, er det nødvendig å legge ut fiberduk under drensrørene for å 
stabilisere oppbyggingen. Duken legges direkte på det ferdig planerte underlaget. Dersom underlaget er 
spesielt bløtt, kan et armeringsnett av plast legges over fiberduken.

Massene som legges rundt drensrørene må være av en slik art at den hindrer finstoff å tette drenssystemet . 
Singel og pukk må ikke brukes da disse har lett for å slemmes igjen. I tillegg brytes også kapillærkreftene 
rundt rørene. Grov støpesand, 0 - 8 N, er det mest ideelle materiale å bruke. Materialet i drensgrøften må 
komprimeres.

Når dreneringsvannet ikke kobles til det offentlige avløpsnettet men infiltreres i grunnen, føres 
avskjæringsgrøft/ samleledning et stykke unna banen. Er undergrunnen selvdrenerende (sand- eller grus-
masser) kan ledningene bare stoppe der. Ellers er det mulig å grave ned et magasin av grovt steinmateriale 
hvor vannet kan fordrøyes. 

6.3 BÆRELAG AV DRENERENDE MASSER

Dette laget stabiliserer banens oppbygning.

Materialet i dette sjiktet har som oppgave å ta opp vannet som siger gjennom sandsjiktet og lede det ut 
av banen, hhv til drensledningene. Det brukes godt drenerende materialer som grus eller pukk 30-55, 0-60. 
Dersom pukk velges må det legges et filterlag under bærelaget.

Vanligvis er en lagtykkelse på  30 cm tilstrekkelig. På veldig bløt undergrunn, eller undergrunn med veldig 
dårlige dreneringsevne, kan det være aktuellt å øke tykkelsen på laget.

Ligger sandvolleybanen i et område med gode selvdrenerende egenskaper kan drenssjiktet sløyfes. Oppby-
gingen av banen vil da være som vist i figur 14.

FIGUR 13: BANEOPPBYGGING PÅ UNDERGRUNN MED GODE SELVDRENERENDE EGENSKA-
PER.
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6.4 FILTERLAG / FIBERDUK

Over pukklaget/ drenslaget legges ut et filterlag eller fiberduk. Formålet er å forhindre at sandmaterialet 
blander seg med pukklaget ved nedbør eller etter telehiv.  Filterlaget/ duken må være gjennomtrengelig for 
vann, slik at vannet ikke demmes opp i sandsjiktet, men kan dreneres bort.
 
Et filterlag av sand/ grus skal tilfredsstille filterkriteriene både mot materialet i grunnen og mot overliggende 
lag. Det skal ikke være telefarlig. Laget legges ut i en tykkelse på ca 10 cm på ferdig planert underlag. På 
bløt undergrunn kan det være aktuelt å øke tykkelsen på filterlaget.

Som oftest vil imidlertid bruk av en fiberduk være mest fordelaktig. Fiberduken er framstillt av plastfiber, er 
porøs og er i høy grad gjennomtrengelig for vann. Den er råtemotstandig overfor de forhold som er vanlige i 
et banefundament, men enkelte typer tåler ikke lagring i sollys over flere måneder.

Veglaboratoriet har klassifisert fiberduk til filterformål i følgende bruksklasser etter det groveste materiale 
som ligger mot duken:

 Bruksklasse II Mot: Sand og grus
 Bruksklasse III Mot: Pukk og kult
 Bruksklasse IV Mot: Usortert sprengt stein.

Fiberduk leveres i bredder opptil ca, 5,0 meter. Duken kan legges i flere bredder og skal da ha overlapp på ca. 
0,50 til 1,50 meter, avhengig av bæreevnen i grunnen.

6.5 SAND

Sandens kvalitet og sammensetning er avgjørende for banens behov for vedlikehold og for å formidle den 
riktige “strandfølelsen” av banen. Det skal være litt “tungt” å spille på banen.  Sanden må ikke pakke seg, 
den må ikke blåse bort og den må ikke demme opp vann. For å følge opp disse kravene stilles visse krav 
til sandens kvalitet. 
 
Den sanden, som naturlig er best egnet til sandvolleyball, finnes på en del naturlige sandstrender i Norge.  
Siden det hverken er mulig eller ønskelig å bruke sanden fra disse strendene til sandvolley - anlegg over hele 
landet, blir det utarbeidet kvalitetsnormer for sand som skal brukes til dette formål. Det er mulig å få tak i 
sand som tilfredstiller disse kvalitetskravene fra sandtak over hele landet. 
 
Sandens kvalitet er avhengig av kornstørrelsen i sanden, kornenes form (kantet/ rund), mineralogisk sam-
mensetning og mengde finstoffer eller humus-stoffer den inneholder.
 
Sand finnes i forskjellige kornstørrelser, som kalles for kornfraksjoner. 
Til sandvolley - baner skal det brukes kun ensgraderte masser i sortering 0 - 2 mm hvorav  høyst 5 % 
er mindre enn 0,125 mm og høyst 5 % er større enn 2 mm. Siktekurven skal ligge mellom de angitte 
grensekurver.
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FIGUR 14: GRENSEKURVENE FOR SAND TIL BANER FOR SANDVOLLEY 
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Runde kornformer er bedre egnet til sandvolley enn kantete. “Sand” fra pukkverk, altså knust stein, vil 
vi ikke anbefale.

Andel finstoffer skal være under 0,5 vektprosent og andel løsbar kalk (CaCO3) skal ligger under 10 
vektprosent (CH) 0,2 % (NL). Andel organisk materiale skal være under 1 % (NL). Ren kvartssand og 
sjøsand er å foretrekke. Sanden må være fri for fremmedlegemer.

6.6 KANTAVSLUTNINGER/ OVERGANGER

Det finnes flere alternativer for kantavslutninger og overganger til det eksisterende belegget. Valget er 
avhengig av  dekketype/ beleggstype som omgir sandvolley - banen og av undergrunnsmassenes stabiltitet.

Bruk av impregnert tremateriale som kantavslutning er utbredt. Men denne løsningen innebærer et relativt 
høyt risiko for skader. Derfor presenterer vi i det følgende noen alternative forslag for ulike utgangssituas-
joner

 
Banen for sandvolley ligger i et vegetasjonskledt område (gress, eng). Undergrunnsmassene er stabile (tett 
leire, f.eks.):
 
Det brukes i dette tilfelle ingen mekansik/ teknisk kantavslutning, men en skråning ut mot det eksisterende 
terrenget. Skråningsforholdet må ikke være brattere enn 1 : 2. Det er mulig å trekke fiberduken opp til like 
under vegetasjonssjiktet.
OBS! Ved denne metoden vil sandarealet være større enn 15 x 24 meter, siden  sikkerhetssonen på 3 meter 
rundt banen må regnes fra en sanddybde på minst 15 cm. 
dette er en billig løsning, men den krever vedlikehold i form av kantskjæring og ifylling.

FIGUR 15: KANTAVSLUTNING I VEGETASJONSKLEDD OMRÅDE MED STABILE MASSER
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Sandvolleybanen ligger i et vegetasjonskledt område (gress, eng). Undergrunnsmassene er ikke stabile (sand, 
bløt leire, etc):

Som kantavslutning anbefales å bruke gummikantstein. (Gummikantstein er kjent fra idrettsbaner, leke-
plasser.)

Ellers er det mulig å bruke noen av de følgende kantavslutninger 

Sandvolley - banen ligger i et område med hardt belegg (asfalt, heller, beleggningsstein, grus):

Som kantavslutning og overgang til fast belegg brukes kunstgress. Kunstgresset trekkes fra banens grunn 
opp til banens topp, og ca. en halv meter innover belegget. Banens sideterreng bør være skrånende, en 
skråningsvinkel på ca 45 er tilstrekkelig. Er undergrunnsmassene ustabile kan et armeringsnett av plast 
legges under kunstgresset. Denne metoden er særlig egnet i de tilfeller  hvor det fines asfalt.

På beleggssiden kan kunstgresset bygges inn under belegget. På den andre siden vekten av sanden holde 
kunstgresset på plass. Det fines også typer kunstgress som kan limes på asfalt. Viktig er i begge tilfeller 
er asfaltkanten er skåret rent.
 
Det er viktig å huske at banen bør bygges med fall fra alle kanter. Alternativt kan det anlegges AKOdren 
eller vannrenne.

Kunstgresset har en slags “børste-effekt”, som holder sanden tilbake slik at den ikke spres utover området 
rundt sandvolley - banen. Da er det nødvendig å fjerne sanden fra kunstgresset med jevne mellomrom.

FIGUR 16: KANTAVSLUTNING MED KUNSTGRESS I OMRÅDE MED FAST BELEGG
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Sandvolley - banen ligger i et område med hardt belegg (asfalt, heller, beleggningsstein, grus):

Et annet bra alternativ er å bruke gummikantstein som kantavslutning og ca. en halv meter med gummiheller 
rundt banen som overgang til det harde belegget. På denne måten oppnåsen en solid, stabil kant med lite 
fare for skader. Gummiheller er slitesterk og sand som skyves ut av banen er lett å feie tilbake. (Enkelt 
i vedlikehold).

FIGUR 17: KANTAVSLUTNING MED GUMMIHELLER I OMRÅDE MED FAST BELEGG
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6.7 TEKNISK UTSTYR 

 NETTOPPSETT
 For sandvolleyball kan brukes samme nettoppsettet som for et innendørsanlegg. Det finnes imidlertid 
eget nettoppsett for mobile anlegg og et  utendørsnettoppsett er under utvikling (status febr. 1994).

 Nettet skal måle 1 x 10 meter. I konkurransekamper bør det helst ha horisontale bånd både øverst og 
nederst. Antenner trenges kun i viktige konkurransekamper.

FIGUR 18: MÅL FOR NETTOPPSETT

For fundamentering av nettstolpene støpes hylser for stativet i betong. Fundamentet bør ligge minst 30 cm 
under sandoverflaten og hylsene skal ha minst 30 cm innfeste i betongen, helst mer. Netthøyde skal være 243 
cm for menn og 224 cm for kvinner. Det betyr at stolpelengden må være minst  60 cm (under sandoverflaten)  
+ 255 cm netthøyde. dvs. minst 3.18 meter. Hvis mulig skal det brukes stolper hvor det er mulig å  variere 
netthøyden trinnløst fra ca. tennishøyde til høyde for volleyball, menn.
For å redusere faren for skader anbefales det å trekke et lite stykke gummislange over den nederste delen 
av stolpen.
        
Det er gunstig å bruke hylser med lokk, slik at hylsene kan beskyttes mot igjenfylling med sand o.l. i de 
periodene banen ikke er i bruk (om vinteren). Er hylsene  i tillegg låsbare med en gjennomgående bolt kan 
man sikre seg mot hærverk og igjenfylling.
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                               FIGUR 19: FUNDAMENTERING NETTOPPSETT

Det finnes også mobile nettoppsett, men til et permanent sandvolley - anlegg vil det være enklere med 
permanente oppsett.

BANEOPPMERKING
Markering av banens ytterlinjer skal skje med hjelp av snor eller farget bånd på bakken. Snora/ båndet 
skal ha en farge som skiller seg tydelig fra bakken. Til konkurranseanlegg må gjerne brukes blått bånd, 
5 - 8 cm bredt.
Midtlinjen og angrepslinjene markeres ikke.

For feste av banemarkeringen graves tallerkener ned i banens hjørnepunkter med en ca. 50 cm lang 
strekkanordning, som graves ned i hjørnepunktene. Tallerkene graves ned minst 30 cm i hjørnepunktene og 
snor/ bånd festes med gummistrikk eller krok til strekkanordningen.
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KAP. 7 VI BYGGER EN SANDVOLLEYBANE

7.1 FORARBEIDER 

Før de egentlige byggearbeidene starter kreves det en del forarbeider:

- Banen for sandvolley og tilhørende anlegg (jordvoll, sitteplasser, gangvei, etc.) måles inn i og stikkes 
ut i terrenget. 

- Byggeplassen sikres, slik at ingen personer kan komme til skade under byggeperioden.

- Vegetasjon i byggeområdet, som man ønsker å ta vare på, sikres mot skader fra anleggstrafikk.

- Adkomst /for tyngre billass/ maskiner) sikres.

7.2 FJERNING AV EKSISTERENDE BELEGG/ UTSJAKTING

Før det sjaktes ut for banen fjernes det eksisterende belegget. Avhengig av utgangssituasjonen kan beleggs-
materialet håndteres på forskjellige måter.
Det bør undersøkes om belegningsstein eller heller kan brukes om igjen et annet sted i området. Ellers kan 
steinmaterialet i likhet med de andre utsjaktingsmassene brukes på området til å forme voller, skråninger 
eller jevne ut terrenget. Det er sjelden behov for å kjøre bort massene!

Er det eksisterende belegget et grus- eller asfaltdekke er det mulig å bruke noe av dekkenes oppbygingsma-
teriale (bærelaget) til sandvolleybanen. Men det forutsetter at banen skal ligge litt høyere enn tilstøtende 
terrenget. Bærelagets kvalitet og funksjonsdyktighet må undersøkes før det brukes om igjen. Bærelaget 
fungerer da som drenerende lag, hvor det legges fiberduk og sandlaget opp på.
Ellers fjernes toppdekket og det sjaktes ut til den den dybden som sandbanen krever. Ved asfaltflater er det 
viktig at kantene skjæres, slik at en får en rett asfaltkant, som ikke brytes opp senere og som gjør det  mulig å 
legge gummiheller/ kunstgress inntil kanten.

For alle harde beleggsflater gjelder at området hvor belegget må fjernes er større enn selve sandbanen: det må 
avsettes plass til drensledninger/ avskjæringsgrøft og til den valgte kantavslutningen.

Skal banen bygges i et vegetasjonskledt område, fjernes først trær og busker før det øverste vegetasjonssjiktet 
avskaves. Massene kan brukes til å forme terrenget i området.  Vekstjorden kan brukes til plantefelt i 
området. I tilfelle det ikke skulle være bruk for vekstjorden på stedet kan kommunen spørres hvor den kan ha 
behov for den. Den må i alle fall ikke kjøres til en søppelfylling!
 
Med en banestørrelse på 15 x 24 meter og en sjiktoppbygging på ca 70 cm (30 cm drenerende lag og 40 cm 
sand) vil en få ca 175 m3 utsjaktingsmasse pluss de massene fra avskjæringsgrøft og eventuelle drensgrøfter. 
Det er gunstig om disse massene ikke kjøres bort, men bygges inn i anlegget som terrengformende elementer.
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7.3 OPPBYGGING AV SJIKTENE

Undergrunnen planeres jevnt med angitt fallforhold. Deretter komprimeres undergrunnen godt. 
Avskjæringsgrøft graves ut og, der en er avhengig av et dreneringsopplegg, drensgrøftene. På veldig bløt 
undergrunn legges fiberduk over undergrunnen og i drensgrøftene. Drensledningene legges ut, grøftene fylles 
igjen og komprimeres. Et eventuelt filterlag bygges inn. 
Deretter fylles opp med drenerende masser, som komprimeres før fiberduken legges opp på dem. Oppbyg-
gingen avsluttes med oppfyllingen av sanden.

7.4 FUNDAMENTERING AV NETTSTOLPER OG BANEOPPMERKING

En enkel måte på fundamentering av  nettoppstolpene er å støpe hylsene for stativet i plastsylindre med ø ca. 
30 cm. Der det er mulig å senke ned et betongrør til riktig dybde kan det også brukes betongrør, som fylles 
med betong. Fundamentet må underbygges og tilfylles rundt med telefrie materialer.

Til slutt settes nettet opp, banemarkeringen festes, sandoverflaten løsnes og jevnes ut med en rive og så er 
banen klar til bruk! Velkommen! 
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KAP. 8  DRIFT/ VEDLIKEHOLD

En sandbane er normaltvis lettstelt og krever lite vedlikehold.

8.1  VEDLIKEHOLDSUTSTYR
 
Det kreves kun få, enkle hjelpemidler til daglig vedlikehold av en sandvolley - bane. Disse er:

- En rive til å løsne og jevne ut sandoverflaten.
- Eventuell en hageslange til å vanne banen.
- En presenning e.l. for avdekking av banen om vinteren/ utenom sesongen.
- Eventuell kost for å feie sanden tilbake til banen.

8.2 VÅR-/ SOMMERVEDLIKEHOLD

Om våren, når banen skal taes i bruk kan det være nødvendig med følgende tiltak:

- Banen renskes for løv og vegetasjonsavfall
- Det kan bli nødvendig å fylle opp mere sand
- Sandflaten må eventuell planeres
- Hardpakkede overflater løsnes med riven.
- Stativene monteres i fundamentene og nettet settes opp.
 
 
I løpet av brukssesongen/ sommeren bør følgende tiltak gjennomføres og sjekkes:

- Nettoppsettet og festeanordninger for baneoppmerking bør kontrolleres med jevne mellomrom.
- I lengre tørkeperioder kan det bli nødvendig å vanne banen forsiktig for å forhindre at sanden blåses bort.
- Har en valgt en kantavslutning med kunstgress eller gummiheller rund banen må en feie sanden, som har 
samlet seg på kunstgresset eller ble spredt i området rundt banen, tilbake på spillefeltet.

8.3 VINTERVEDLIKEHOLD

Nettstolpene taes inn om vinteren. Husk å legge lokk over hylsene for å hindre at disse fylles igjen.
Det anbefales å avdekke banen med en presenning e.l. slik at det ikke samles for mye organisk material 
på banen i løpet av vinteren.
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8.4  TILTAK MOT HUNDER/ KATTER

Hunder og/ eller katter, som bruker sandvolley - banen som toalett kan være et stort problem. En mulig 
løsning for å holde dyrene unna sandarealet kan være å bygge en enkel ramme av trebord som spennes med 
hønsenetting. (Evt. en ramme for sandarealet på hver side av nettoppsettet. ) En annen effektiv men dyrere 
løsning er innkjøp av en presenning som kan dekkes over hele arealet. 

Ligger banen i et boligfelt eller et mye besøkt friluftsområde tilrådes det å rense sanden med jevne 
mellomrom for å opprettholde en viss hygiene.
Med noen års mellomrom bør av hygieniske grunner de øverste 20 cm sand utskiftes.



36 37

KAP. 9  ØKONOMI

9.1 KOSTNADER

En kostnadsoverslag for bygging og drift / vedlikehold  av en sandvolleybane bør  ta hensyn til følgende 
poster:

 * Grunnerverv/ leie av grunn

 * Materialkostnader 
  pukk
  sand
  fiberduk
  evt. dreneringsrør
  matrialer for kantavslutning (tre/ kunstgress/ gummiheller/...)
  nettoppsett
  baneoppmerking
  evt. belysning
  evt. sittemuligheter (benker/ tribune)

 * Arbeidskostnader
  fjerning av eksisterende belegg
  utsjakting for arealet
  grøfting for drenering
  evt. legging av drensrør
  gjenfylling av arealet med pukk/ sand
  planering/ avretting
  komprimering
  fundamentering av nettoppsett
  transport av massene 
  evt. leie av maskiner
  evt. konsulenthonorar

 * Drift-/ vedlikeholdskostnader
  Evt. vanning
  utskifting av sand
  evt.presenning eller ramme med hønsenetting

 

9.2 FINANSIERING

9.2.1  TIPPEMIDLER

Til finansiering av en bane for sandvolley finnes det flere muligheter til å få tilskudd. Den mest kjente er 
tippemidler.  
 Gjennom tippemidler er det mulig å få stønad for nærmiljøanlegg og for anlegg for idrett og 
friluftsliv.
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For begge typer tilskudd gjelder:

* Kommuner, fylkeskommuner, idrettslag, andelslag eller andre sammenslutninger som ikke har kommersielt 
formål kan søke om stønad av tippemidlenes overskudd.

* Det kan søkes til bygging av idrettsanlegg/ nærmiljøanlegg som er åpne for allmenn idrettslig virksomhet 
og ikke er underlagt kommersielle interesser. Utgifter til grunnerverv, vei, vann, kloakk, strøm og tribuner 
kan imidlertid ikke tas med i søknaden.

* Søknadene fremmes gjennom/ av kommunen på et eget skjema. Kommunen fastsetter egen frist for søknad 
til anlegg i egen kommune.

* Forutsetning for å få stønad er at kommunen eller anleggseieren eier grunnen eller har tinglyst leie/ 
bruksavtale på minimum 40 år.

* Planen for anlegget må på forhånd være godkjent av kommunen (teknisk godkjenning).

* Nødvendige vedlegg til søknadskjema:

- Kostnadsoverslag
- Situasjonsplan (kotesatt) i målestokk 1 : 1000
- Teknisk plan 1 : 200/ 1 : 100
- Prinsippsnitt gjennom banen
- Siktekurve for sandmaterialet
- Ved vanskelige grunnforhold: resultat fra grunnundersøkelsen

TIPPEMIDLER TIL NÆRMILJØANLEGG

De fleste sandvolleybaner vil nok falle under denne stønadsordningen. Som nærmiljøanlegg regnes “enkle 
anlegg for fysisk aktivitet (trening, trim, idrettslek) beregnet for lokalbefolkningen og beliggende i, eller i 
direkte tilknytning til, boligområder/ grender.” Det er viktig å poengtere i søknaden at en bane for sandvolley 
er et flerbruksanlegg, som kan brukes såvel til idrett som lystbetont lek og at det er mange forskjellige 
brukergrupper som for gleden av banen (ikke bare aktive volleyballspillere)!

Det er mulig å få inntil 50% av godkjent kostnad. Det gis også mulighet til å ta med kostnader for nettstativ 
med i kostnadsoverslaget

TIPPEMIDLER TIL ANLEGG FOR IDRETT OG FRILUFTSLIV

I de sjeldne tilfeller hvor en bane for sandvolley bygges som rent konkurranseanlegg vil det være mulig å 
søke om tippemidler til anlegg for idrett og friluftsliv. Det kan søkes om inntil 1/3 av anleggets godkjent 
kostnad.
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9.2.2 ANDRE TILSKUDDSORDNINGER

Ved siden av tippemidlene er det kanskje mulig å få andre supplerende tilskudd. Det vil i første rekke være 
kommunale tilskuddsmidler. Kommunen kan gi opplysning over om det finnes lokale støttemuligheter.

Kulturetaten i fylkesadministrasjon kan veilede om andre støtteordninger, bl. a. til nærmiljøtiltak og friluft-
sliv.

9.2.3 DUGNAD

En annen måte å redusere utgiftene for en sandvolleybane er dugnad. Det er en god del arbeider knyttet til 
bygging av en sandvolley - bane som kan gjennomføres på dugnad, som f.eks. utsjakting (ved uproblematisk 
grunnforhold) tilbakefylling av massene (bærelag/ sand) , fundamentering for nettoppsett, etc.Eventuelt er 
det mulig å leie maskiner fra kommunen til gjennomføring av disse arbeidene.

Vedlikeholdsarbeidene (kontroll av utstyr, vanning av sanden, etc.) kan godt gjennomføres på dugnad. 
Da er det viktig at dugnaden er godt organisert og det utarbeides anvendelige vedlikeholdsrutiner, slik at 
vedlikeholdet skjer  med jevne mellomrom og banen er stadig under oppsyn.

9.2.4 INNTEKTSMULIGHETER

I de tilfellene hvor banen skal først og fremst brukes av idrettsklubbene kan det skaffes inntekt til drift/ 
vedlikehold gjennom utleie av banen. Baner på offentlige friområder vil imidlertid ikke kunne utleies mot 
betaling. Og nærmiljøanlegg må være åpne anlegg. Dermed  vil utleie bare være et unntak. En mulighet til 
inntekter på åpne baner kan eventuelt være å arrangere turneringer hvor deltakerne må yte et lite bidrag. 
Men disse inntektene er av underordnet natur/ betydning, slik at det ikke er mulig å basere driften av 
sandvolleybanen på denne type finansiering.
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